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¡Vaya a www.SafeRoutesNE.com para averiguar más acerca de 
Rutas Seguras de Nebraska y cómo se puede poner a los niños en un 
camino más saludable!

En Rutas Seguras de Nebraska (Safe Routes 

Nebraska), estamos comprometidos a ayudar  

a construir rutas seguras a la escuela, para que 

los niños pueden caminar y andar en bicicletas 

más...conseguiendo el ejercicio que necesitan 

para una vida feliz y saludable. Aquí es cómo lo 

hacemos:

•	 Financiación de proyectos para que las 

comunidades caminen y anden en bicicletas más 

•	 Educar a los maestros, estudiantes, padres 

y comunidades sobre como estar seguro en 

caminar y andar en bicicleta 

•	 Animar a los niños a que caminen o anden en 

bicicletas para la escuela – después de todo,  

¡es divertido!

Visita a www.SafeRoutesNE.com para 
saber más sobre cómo ayudar a construir 
comunidades más sanas con Rutas Seguras 
de Nebraska.
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La nueva forma de  
moverse inteligente 
Ayudar a los niños de Nebraska 
que benecien de las rutas  
seguras a la escuela 

Poniendo a los niños en un camino más saludable

El dominio nuevo de varios 
jugadores  
Rutas Seguras a la Escuela hacen 
comunidades más feliz y sanas

Poniendo a los niños en un camino más saludable



Por qué es tan importante

Rutas Seguras de Nebraska es el Departamento del 

Estado de Nebraska de Carreteras’ implementación 

a nivel estatal del programa federal de las Rutas 

Seguras a la Escuela. El programa fue fundado para 

ayudar a mejorar la salud y el bienestar de los niños 

en los Estados Unidos, dándoles una forma segura de 

caminar y andar en bicicletas a la escuela. Ahora, Rutas 

Seguras de Nebraska y el Departamento de Carreteras  

proporcionan a las escuelas y comunidades de todo 

el estado con el acceso a casi $1 millón por año en 

fondos para construir caminos más seguros a la escuela 

y promover caminar y andar en bicicletas.

Rutas Seguras de Nebraska propuestas de proyectos debe abordar 
las “5 E’s”:

Todas las propuestas deben de caber dentro de las categorías 

de proyectos elegibles, estar dentro de dos millas de una 

escuela primaria o secundaria, y contienen una descripción 

escrita de la futura operación del proyecto. Todas las agencias 

gubermanentales estatales y locales son elegibles para recibir 

financiación. Las organizaciones no lucrativas y cívicas deberían 

trabajar con el organismo gubernamental apropiado.
Visita a www.SafeRoutesNE.com

Los proyectos elegibles 

Evaluación 
(Evaluation)
La medición de 
resultados del 
proyecto para 
determinar el éxito

Ingeniería 
(Engineering)  
Mejoramiento de 
la infraestructura 
alrededor de 
las escuelas 
para establecer 
más seguros 
y plenamente 
accesibles cruces, 
pasarelas, senderos 
y carriles para 
bicicletas

Educación 
(Education)  
Enseñar a los niños los 
beneficios de caminar, y 
la información a los niños 
y conductores de las 
destrezas de seguridad

Ejecución 
(Enforcement)
La asociación con la 
policía local o el inicio 
de la ejecución de 
la comunidad para 
garantizar que las leyes 
son seguidas por los 
conductores y peatones

Apoyo 
(Encouragement)
Promoción de caminar 
y andar en bicicletas 
a la escuela como 
saludable, seguro y 
divertido

Propuestas de proyectos de infraestructura 
pueden incluir: 

•	 Dispositivos del calmar el tráfico y para la 
reducción de la velocidad 

•	 Mejoras de cruces para peatones y bicicletas 
•	 Mejoras de banquetas 
•	 Caminos de fuera de ruta de caminar y andar  

en bicicletas 
•	 Aparcamiento seguros de bicicletas  
•	 Desviación de la circulación de tráfico cerca de  

las escuelas

Propuestas de proyectos sin infraestructura pueden 
incluir: 

•	 Campañas de sensibilización y extensión al público
•	 La educación de tráfico y la ejecución cerca de  

las escuelas 
•	 Sesiones educativas a los estudiantes sobre  

la seguridad de bicicletas y de peatones 
•	 Entrenamiento de los voluntarios y directores de 

programa 

Categorías de proyectos

Por favor visita a www.SafeRoutesNE.com para obtener más 
información o contacte a: 

Angela Barry
Rutas Seguras Coordinador de Nebraska 
Sinclair Hille Arquitectos 
402-476-7331 
abarry@sinclairhille.com

Por dónde empezar 
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Mantente al tanto. . . 
Y ayuda a los niños caminar y andar en bicicletas de 
forma segura a la escuela

Durante las últimas décadas, la obesidad infantil en los 

Estados Unidos se ha convertido en una epidemia. ¡Pero 

no tiene que ser así! Caminar y andar en bicicletas a 

la escuela cada día les da a los niños la actividad muy 

necesaria para ayudar en evitar problemas médicos 

graves. Y eso significa una comunidad más saludable, 

reducir los costos de cuidado de salud, y un futuro más 

brillante para todos nosotros. 


